
SESIONES
Aprende a tu ritmo



DESCRIPCION DEL CURSO
Este curso te entrena en habilidades para dominar la creación de
prompts, y así comunicarte de forma efectiva con la IA.
Generándote contenido textual y visual de alta calidad sin que
dependas de instrucciones genéricas o preexistentes, y optimizando
tu productividad en el proceso.





Bienvenida al mundo IA

Fundamentos de IA

Maestría en Prompts

Fundamentos de Imágenes
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MODULOS NOMBRE DE MODULO TEMARIO

1 Bienvenida al Mundo GPT Creación de cuenta Chat GPT.
La comunicación con la IA
Interfaz inicial.
Ejemplos de Prompts básicos
Anatomía de un Prompt
Comodines: Estructuras básicas (rol/acciones, contextos, formatos de salidas).
Estructuras de Prompts: RTF, TAO, BAB, CARE, RACE.

2 Fundamentos de IA Sintaxis de prompts: numeral o almohadillas, apartados (tema/subtema), etiquetas, llaves, comodines
Estructura RACE (avanzada).
Multiprompts
Uso de etiquetas
Sampling: Lenguaje, Tono/Estilo, Temperatura, Top-p Top-K. 
Principales modelos de IA: Chat GPT, Gemini, Copilot, Perplexity, Claude, Meta

3 Maestría en Prompts Contextos: Temáticos, Situación, Tarea, Audiencia, Tiempo, Ubicación, Enlaces, Imagen.
Formatos de Salidas: Temáticos, Situación, Tarea, Audiencia, Tiempo, Ubicación, Enlaces, Imagen, De ejemplos, De
formato, De secuencia.
Tipos de Prompts: Secuenciales, Comparativos, Argumentales, Condicionales, Neutros, Estructurales, Multi-
Prompts, Metaprompts, Autopromts/Supraprompts. 

4 Fundamentos de Imágenes Temas esenciales: etiquetas, indicadores
Anatomía de Prompt de imágenes
Meta Prompts de Imágenes﻿
Identidad de Marca: Misión, Visión, Propuesta de Valor, Tono de Marca, Paleta de colores, tipografía, Isotipo,
TagLine, Personaje de marca.
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⭐Soy Lourdes Plaza fundadora y socia de Applies S.A y ADAPTAi Mindset. Pionera
en el desarrollo de asistentes IA, desarrollando más de 1200 asistentes virtuales y
formado a +900 líderes y profesionales en Latinoamérica.
⭐Estratega internacional en negocios, gestión d eproyectos, inteligencia artificial y
automatizaciones con +20 años integrando tencología , estrategia y
prodcutividad. .
⭐Mi formación académica incluye un Máster en Tecnologías de la Información y
múltiples certificaciones en Inteligencia Artificial, Growth Marketing, Community
Corporate Management, Social Selling B2B.
⭐Mi desempeño profesional lo he realizado en industrias: tecnológica, financiera,
minería, manufactura, salud, gastronomía, bienes raíces, consumo masivo, entre
otros.

Lourdes Plaza
Consultora Experta en
Inteligencia Artificial 

aplicada negocios, marketing,
ventas y Linkedin.

CONOCE A LOURDES PLAZA

¿Listo para un viaje lleno de éxito y crecimiento?  

¡Vamos juntos hacia el futuro digital con el mejor copiloto, la Inteligencia Artificial!



https://adaptaimindset.com

Certificaciones -
Reconocimientos

https://www.linkedin.com/in/lourdesplaza/
https://www.instagram.com/lourdes.plaza.digitalmarketing/
https://adaptaimindset.com/









