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DESCRIPCION DEL PROGRAMA - mieligensio aie Bakiye 0 Y

e Es una formacion practica donde construyes tu propio sistema de inteligencia artificial para automatizar tareas,

organizar tu conocimiento y multiplicar tu productividad.

e Disefiado para profesionales, emprendedores, coaches, creadores y curiosos que quieren integrar |A de forma
estratégica, auténtica y productivaq, sin volverse técnicos, ni depender de nadie.

e Autonomia Cerebral estd disefiado para que pases de usar herramientas aisladas, a construir un ecosistema de
inteligencia artificial que multiplica tu capacidad.

Forchién e Tebrica y prdctica Duracion ° +20 lecciones agrupadas en 6 modulos.
L~ e +]0 Asistentes para implementar el sistema

(acceso lifetime)

e 10 configuraciones de asistentes |IA para
personalizados y crearlos en chatbot de
preferencia.
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6 modulos con + 20 lecciones grabadas.

Acceso Comunidad Alumni Autonomia Cerebral.
Metodologia ADAPTAI, 100% practica.
Lifetime.

Soporte especializado.

Certificado de participacion.

Biblioteca de Modulo NotebookLM | Moédulo Agente

Configuraciones _
COMET de Perplexity

de Asistentes |IA asistentes 1A Lecciones de NotebookLM
10 configuraciones listos para + 10 asistentes que forman parte (incluye la creacién Lecciones de Perplexity

parfnnulizqrr(ﬁ:tr?tcgi:ls. l de un sistema de productividad de Cerebro Digital) Casos de Usos
negocios, IA Generativa visual) Prospeccion, Social Media,

Asistente Personal y Agente
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ADAPTAi METHODo ~ ADAPTAI®

- Mindset
Del ruido de la IA al criterio estratégico
Un sistema progresivo que te lleva de la curiosidad al dominio de la inteligencia
~ artificial.
/A APRENDES: Fundamentos de IA

D DISENAS: Convierte conocimiento en estrategia

A APLICAS: Implementas lo aprendido

P PERFECCIONAS: Mide, ajusta y optimiza

T TRANSFORMAS: Integras la IA en tu trabajo y liderazgo

A | ACELERAS INTELIGENTEMENTE: Automatiza y escalas


https://adaptaimindset.com/academia

MODULOS

NOMBRE DE
MODULO

TEMARIO

Fundamentos de
Asistente IA

Conceptos claves, GPT Store, tipos, posicionamiento, Menud OPEN Al, Planes
Creacidon Co-creado..

Asistente GPT

Anatomia de instrucciones y configuracidon manual
Base de Conocimiento

Ejemplos simples/varios gatilladores
Funcionalidad mentions

Modelo Canvas: Texto/Cédigo

Gemas Menu
Creacidon de Gemas
Asistentes con Base de Conocimiento (incluye NotebookLM/Drive)
Modelo Canvas - Codigo.

Método ADAPTAI Configuracién con Asistentes

Mindset Configuracion de Asistentes IA (SOP + Chain Prompting)
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Proyectos OPEN
Al

Consideraciones
Creacidn y Ejercicio

Proyectos Claude

Mend

Creacion de Asistentes
Creacion de Proyectos
Co-work

NotebookLM

NotebooklLM Paso a Paso
Mapa Mental/Podcast

Slide Deck
Infografias/Flashcards/Quiz
Tablas

Reporte

Cerebro Digital
Extensioones Chrome.

Agente Comet

Comet Agente en accidn
Casos de Prospeccion
Casos de Social Media
Casos Youtube

Casos Asistente Personal
Casos de Agente Inteligente

Autonom
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De la curiosidad al dominio estratégico

ADAPTAI transforma el aprendizaje en impacto real a través de seis etapas conectadas:

Aprende Aplica Transforma

Entiendes la IA sin ruido Llevas la IA a casos reales Integras la IA en tu .
forma de liderar SF-] =)

Acelera
Inteligentemente

Escalas y liberas tiempo

Conviertes Perfecciona
conocimiento en Mides, ajustas y
estrategia optimizas
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CONOCE A LOURDES PLAZA

PMO Al Driven, Al Manager & Al Whisperer, Estratega internacional en negocios,
gestion de proyectos, growth marketing, inteligencia artificial y automatizaciones
con mas de 20 anos integrando tecnologig, estrategia y productividad.

Fundadora de ADAPTAI Mindset y Applies SA, desarrollando mdas de 1500
asistentes virtuales, ha formado a +1000 lideres y profesionales de
Hispanoameérica, gestionado +100 proyectos, implementacion de +30 PMO'’s.

Ademds, cuenta con una destacada capacidad de liderazgo y mentoriqg,
ponectondo equos multld.|SC|pI|n0|r|os po'ro olconzo/r objetivos cje INnnovacion con Lourdes PIaza _
Impacto tangible. Reconocida por traducir tecnologias complejas como la IA en |
soluciones reales, humanas y escalables para companias nacionales vy Al Manager & Al Whisper
transnacionales. aplicada negocios, marketing,
ventas y Linkedin.
Certificada en Social Selling B2B, Community Corporate Management, Doble '
Certificacion de Growth Marketing e Inteligencia Artificial.

éListo para un viaje lleno de éxito y crecimiento?
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iVamos juntos hacia el futuro digital con el mejor copiloto, la Inteligencia Artificial!



CONOCE A MARIA V. ALARCON

Al Manager & Al Whisperer, especialista en Proyectos de Reestructuracion
Organizacional y Recursos Humanos, Psicoterapeuta y Coach Transformacional,
con mas de 20 anos de experiencia en companias nacionales, multinacionales y
en diferentes sectores productivos, liderando importantes cambios
organizacionales y empoderando a personas para alcanzar su maximo potencial.
Ha trabajodo con lideres y equipos de alto rendimiento, disehando programas
personalizados que integran técnicas modernas y enfoques tradicionales del
coaching.

Fundadora de la marca personal Maria V., co-fundadora de la academia
ADAPTAI Mindset. Ha liderado transformaciones organizacionales en equipos de
alto rendimiento, obteniendo mejoras significativas en productividad y cohesion. A
través de técnicas de biodecodificacion emocional, ha ayudado a cientos de
personas a superar limitaciones, potenciando su bienestar y éxito profesional.

Cuenta con experiencia en resolucion de conflictos y desarrollo de talento con
un enfoque en resultados sostenibles. Conecta profundamente con las personas,
lo que facilita tener cambios duraderos, adaptando metodologias avanzadas
como la Inteligencia Artificial a las necesidades Unicas de cada coachee, mentee,
trainee o a proyectos organizacionales.

Certificada en Coaching de Alta Direccion, Decisiones Directivas, Social Selling
B2B, Community Corporate Management, Inteligencia Artificial.

Maria V. Alarcén

Al Manager & Al Whisper
Coaching y Mentora
Transformacional,
Psicoterapeuta
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Valor Percibido: $15,000

La suma total de todos los activos digitales y sesiones

personalizadas de la formacion.
Autonom INVERSIéN HOY
CEREBRAL
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zoom-in

o Biblioteca de Asistentes
I Inteligentes: $2,500

Formacion Core $3,2000

=ll 10 Configuraciones de
Valor. de Bonos :‘ Asistentes IA: $4,000
Incluidos: $10,000

Incluye aula virtual, comunidad, bibliotecas de “' Digital: $1,500
|IA'y 10 configuraciones de asistentes.

Implementacion Personalizada: $1,800
(1 solo pago), Sesion 1-1 de Cerebro Digital +
modulo Antigravity (conexion NotebookLM)

". Sesion 1-1 Cerebro
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