


DESCRIPCION DEL PROGRAMA

e Un programa préactico que combina inteligencia artificial, gestion del conocimiento y
aplicacion profesional para ayudarte a organizar informacién, comprenderla con mayor
profundidad y convertirla en decisiones y activos Utiles, potenciado con NotebookLM

e Durante 5 sesiones aprenderas a usar NotebookLMA como aliado estratégico para analizar
informacion, crear materiales profesionales, diseiar flujos repetibles y mejorar tu productividad
diaria.

Mentorias ¢ Formacion practica, en vivoy Duracion - 5sesiones (2 horas, c/sesién)
guiada. o L e Revisar detalle del cronograma

o' B



ADAPTAI METHODg ADAPTAi %

Mindset
Del ruido de la IA al criterio estratégico

Un sistema progresivo que te lleva de la curiosidad al dominio de la inteligencia
artificial.

/A APRENDES: Fundamentos de IA
D DISENAS: Convierte conocimiento en estrategia

A APLICAS: Implementas lo aprendido

P PERFECCIONAS: Mide, ajusta y optimiza

T TRANSFORMAS: Integras la IA en tu trabajo y liderazgo

A | ACELERAS INTELIGENTEMENTE: Automatiza y escalas


https://adaptaimindset.com/academia

Modalidad:
W Lecciones grabadas explicaciones y guias

racticas
E 5 sesiones en vivo, en total 10 horas de
mentoria de NotebooklM aplicado al trabajo y los
negocios.
Acceso Lifetime al aula virtual.
Asistente IA SaberlA Configurator para
personalizar instrucciones y notebooks.
Creacion y gestion de notebooks estratégicos
y fuentes confiables.
Integracién practica entre NotebookLM y
Gemini.
Casos aplicados a liderazgo, Recursos
Humanos, consultoria, ventas, marketing,
formacién, emprendimiento y gestion de
proyectos.
Aplicacion de NotebooklLM para crear
contenido profesional y Social Media desde
conocimiento propio.

LOS 7 PILARES PARA CONVERTIR INFORMACION

PILARES DE EN DECISIONES Y RESULTADOS

Un método practico para investigar, comprender, crear
y aplicar con NotebookLM + IA

4 creacion o
ACTIVOS PROFESIONALES

A NotebookLM s o e

Chat & Actalizar

1 ORGANIZACION

INTELIGENTE
Estructura tus fuentes y
notebooks segun objetivos

+ newaedero Bienvenido a NotebookLM

Mis fuentes

@ Inicio 4Cudl es el insight Transforma tus fuentes en
principal del informe .
- - ATl de ventas 20247 reportes, presentaciones,

audios, videos, infografias,
@ chat B B B

El insight principal es que tablas y mas.
C;aFOS | " ‘ Estrategia de Tendencias Informe Ventas g, .pm P 3 y
4 & Studio Marketing. S Conading 2024 el crecimiento se concentra
rketing... i
fi POF « 880KA o & en clientes recurrentes y

preductos de alte valor,
especialmente en el canal
digital.

2 CONVERSACION | s s a3 O INTEGRACION CON
ESTRATEGICA TU ECOSISTEMA 1A

Haz preguntas poderosas, s Conecta NotebookLM con
personaliza respuestes y @ Ayuda ate Gemini y lleva tus ideas
trabaja con citas confiables. de la investigacion a la accion.

6 wpucacionn
CASOS REALES

Lleva SaberlA a tu trabajo en

: = liderazgo, RRHH, marketing,
puedes consultar, actualizar y reutilizar ventas, formacién y més.

siempre.

3 INVESTIGACION .
it 7 TU CEREBRO DIGITAL
Compara, conecta ideas y
detecta patrones para tomar Construye un sistema de conocimiento que
mejores decisiones.




RUTA DE LA FORMACIO!

ORGANIZADOS EN 12 TEMAS

Para convertir informacion en decisiones con NotebookLLM

Despierta Datos claros, . @
tu SaberlA decisiones inteligentes

M NotebookLM Pl
ANALIZA

N susdisne Estrategias de Crecimiento 2026 Chat

Conversa con s Reportes que
tu conocimiento e . iCuses son s principates orientan decisiones

B Tt e huare & Doturrsnton (D Dvapeoastivad opariunsdades do crecmiento
Cuadermos identificadas on los documentos?

1 " 2 2
e Segin of andlisis de las fuentes, ks prin-

Investiga | || | R e s
Chat a 1k CieCE « 00 M

con criterio N | j;::j;:i:";; inteligencia digital
: ;:-r:::dl:i::x: producios
= Mejors de la experiencia del cliente

Tu conocimiento s
cobra voz e imagen = a tu negocio

......

COMUNICA
. Motas y recursos guardados )
Presentaciones v o R T . Contenido -
con impacto 2 Oporrsdoden dn creciro or s f Escrbe u progunca O Inteligente
ANALIZA TRRDIY SURAIN e J APLICA
@ Contenidos para | Captura inteligente SN W
aprender y ensefiar para NotebookLM
APRENDE A T Sy ) CAPTURA
— = - u S ——
RUTA CLARA METODO PRACTICO RESULTADOS RAPIDOS /J' IMPACTO PROFESIONAL @ SISTEMA REUTILIZABLE
Progreso paso a paso Aprende haciendo con Convierte informacion en | l I I Mejora tu eficiencia y Tu conocimiento,
con un camino definido ejercicios aplicados a acciones concretas desde destaca con decisiones herramientas y procesos

hacia resultados reales. escenarios reales. el primer modulo. mas inteligentes. listos para reutilizar siempre.

Convierte documentos, enlaces, videos y notas en conocimiento aplicable y decisiones de alto impacto.




MODULOS NOMBRE DE MODULO TEMARIO FECHA

] Activa tu o NotebookLM y su propuesta de valor. e Martes, junio 23
SaberlA ¢ Interfaz y flujo de trabajo.

e Arquitecturay gestion de fuentes. Chat, citas y preguntas inteligentes.

e Personalizacidn e instrucciones.

e Extensiones de Chrome y captura de informacion

2 Investiga e Descubrimiento, andlisis y contraste de fuentes. e Martes, junio 30
y conecta con criterio e Mapa mental y conexiones.

e Contenido Inteligente para Social Media.

e Cbmic como formato visual de explicacion

3 Crea e Audio Overview y Video Overview. e Martes, julio7
activos con NotebookLM Studio e Presentaciones con impacto.

e Contenidos para aprender y ensefiar (infografias, quiz, flashcard)

e Datos claros, decisiones inteligentes.

e Reportes que orientan decisiones

a4 Potencia e NotebookLM integrado a Gemini. Flujo NotebookLM mds Gemini. e Miércoles, julio15
tu SaberlA con Gemini e Diferencias de uso entre ambas herramientas.
e COomo pasar de investigacion a produccién

5 Lleva SaberlA a tu negocio e Cerebros Digitial, casos de aplicacion para negocios. e Miércoles, julio 22
o Comité Inteligente de Decisiones

o Cerebro Comercial

o Radar de Liderazgo

o Cerebro de Talento

o Onboarding Inteligente

o Consultoria Aumentada

o Memoria de Clientes y Proyectos

o Cerebro Estratégico del Negocio

o Radar de Cliente y Mercado

o Fabrica de Contenido con Conocimiento
o Academia Inteligente

o Memoria Inteligente de Proyectos




BONOS DEL PROGRAMA

Y @@ SaberlA

Powered by NotebookLM

Convierte informacion en decisiones

Organiza, investiga, crea y decide con criterio

b } Presentaciones
o—0 @ Decisiones
k.4

= o l/_ —
‘ fo \_G e ‘ Activos
III Reportes ¢ _ reutilizables
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Prompts
estratégicos

¥ ©
12

Asis}\ente Templates

modulos

Tu conocimiento, convertido en ventaja.

Q2 saberia

\/
M ACTUALIZACIONES

CONTINUAS
DE NOTEBOOKLM

Mantén tu formacién vigente con nuevas clases
sobre funciones, mejoras y cambios relevantes de la plataforma.

.
s
0
Q
0
)

Nuevas i ' q Clases
* funciones e &' actualizadas
| |
Mejoras * Aplicacion
clave inmediata

Tu conocimiento evolucionaal
mismo ritmo que NotebookLM.

QB Saberia 3.,

BONO INCLUIDO

SaberlA
Configurator

Asistente para configurar tus notebooks en NotebookLM

Crea notebooks, instrucciones y flujos adaptados
a tu trabajo, objetivos y forma de pensar.

—— |
Setu . u' IIIIIII I
’4 inic‘saﬁ a Flontls ia inmedial !

Tus notebooks, listos para trabajar a tu manera.
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BONOS PREMIUM (Accién rapida, 1 pago

SaberlA

Powered by NotebookLM

Convierte informacidn en decisiones

< *
0 ‘a} - - @* s
0 W

0

)

@V) SaberlA
Sesidn 1-1

Construye tu Cerebro Digital SaberlA

Mentoria personalizada para disefar tu sistema
de conocimiento en NotebookLM

Q2 saberia N2 Saber!
BONO PREMIGID

Blbggtg::g rﬁs&erlA C|aude Bu||der

Prompts estratégicos para investigar, crear y decidir con NotebookLM Disefia estrateglcos para Cl

Acr.e(?e auna coleccién préctica de prompts organizados
por objetiva, para acelerar tu trabajo con claridad y eriterio,

Organiza, investiga, crea y decide con criterio

Fuentes
QXQ

Prompts
guiades

Actives
‘m Reportes D/_O \_G ‘. reutilizables

 Claude |

Biblioteca

@@@

Prompts
Asustente Templates estratégicos

Prompts Biblicteca Acceso Listo para ¢
estratégicos til rapido aplicar ¢

5 Flujos
h 0':' I claros

Mentoria Ruta | Sistema Aplicacién
personalizada clara a medida inmediata

modulos

iteri Tus mejores , listos para trabaj
Tus mejores ideas, listas para activarse con criterio. ]

st i entaja. o
Tu conocimiento, convertido en venta S conodiienindeaiedo At




MARTES JUNIO 23/2026
2i=— PST 16:00 - 18:00 hrs

F4  wmrwm 11:00 -13:00 hrs
7S 18:00 - 20:00 hrs

<l T ~==—=19:00 - 21:00 hrs




CONOCE A MARIA V. ALARCON

Al Manager & Al Whisperer, especialista en Proyectos de Reestructuracion
Organizacional y Recursos Humanos, Psicoterapeuta y Coach Transformacional,
con mas de 20 anos de experiencia en companias nacionales, multinacionales y
en diferentes sectores productivos, liderando importantes cambios
organizacionales y empoderando a personas para alcanzar su maximo potencial.
Ha trabajodo con lideres y equipos de alto rendimiento, disehando programas
personalizados que integran técnicas modernas y enfoques tradicionales del
coaching.

Fundadora de la marca personal Maria V., co-fundadora de la academia
ADAPTAI Mindset. Ha liderado transformaciones organizacionales en equipos de
alto rendimiento, obteniendo mejoras significativas en productividad y cohesion. A
través de técnicas de biodecodificacion emocional, ha ayudado a cientos de
personas a superar limitaciones, potenciando su bienestar y éxito profesional.

Cuenta con experiencia en resolucion de conflictos y desarrollo de talento con
un enfoque en resultados sostenibles. Conecta profundamente con Ias personas,
lo que facilita tener cambios duraderos, adaptando metodologias avanzadas
como la Inteligencia Artificial a las necesidades Unicas de cada coachee, mentee,
trainee o a proyectos organizacionales.

Certificada en Coaching de Alta Direccion, Decisiones Directivas, Social Selling
B2B, Community Corporate Management, Inteligencia Artificial.

W\

) )

Maria V. Alarcon
Al Manager & Al Whisper

Coaching y Mentora
Transformacional,
Psicoterapeuta

SaberlA




CONOCE A LOURDES PLAZA

PMO Al Driven, Al Manager & Al Whisperer, Estratega internacional en negocios,
gestion de proyectos, growth marketing, inteligencia artificial y automatizaciones
con mas de 20 anos integrando tecnologiag, estrategia y productividad.

Fundadora de ADAPTAI Mindset y Applies SA, desarrollondo mdas de 1500
asistentes virtuales, ha formado a +1000 lideres vy profesionales de
Hispanoameérica, gestionado +100 proyectos, implementacion de +30 PMO's.

Ademds, cuenta con una destacada capacidad de liderazgo y mentoriq,
conectando equipos multidisciplinarios para alcanzar objetivos de innovacion con
impacto tangible. Reconocida por traducir tecnologias complejas como la 1A en
soluciones reales, humanas y escalables para compaiias nacionales vy Al Manager & Al Whisper
transnacionales. aplicada negocios, marketing,

ventas y Linkedin.

Lourdes Plaza

Certificada en Social Selling B2B, Community Corporate Management, Doble
Certificacion de Growth Marketing e Inteligencia Artificial.

éListo para un viaje lleno de éxito y crecimiento?

SaberlA

iVamos juntos hacia el futuro digital con el mejor copiloto, la Inteligencia Artificial!




	DESCRIPCION DEL PROGRAMA
	Un programa práctico que combina inteligencia artificial, gestión del conocimiento y aplicación profesional para ayudarte a organizar información, comprenderla con mayor profundidad y convertirla en decisiones y activos útiles, potenciado con NotebookLM
	Durante 5 sesiones aprenderás a usar NotebookLMA como aliado estratégico para analizar información, crear materiales profesionales, diseñar flujos repetibles y mejorar tu productividad diaria.
	Mentorías
	Duración

	MODULOS
	NOMBRE DE MODULO
	TEMARIO
	FECHA
	Activa tu   SaberIA
	Investiga   y conecta con criterio
	Crea   activos con NotebookLM Studio
	Potencia   tu SaberIA con Gemini
	Lleva  SaberIA a tu negocio
	María V. Alarcón
	Lourdes Plaza


