


DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Un programa práctico que combina inteligencia artificial, gestión del conocimiento y
aplicación profesional para ayudarte a organizar información, comprenderla con mayor
profundidad y convertirla en decisiones y activos útiles, potenciado con NotebookLM
Durante 5 sesiones aprenderás a usar NotebookLMA como aliado estratégico para analizar
información, crear materiales profesionales, diseñar flujos repetibles y mejorar tu productividad
diaria.

Mentorías DuraciónFormación práctica, en vivo y
guiada.

5 sesiones (2 horas, c/sesión)
Revisar detalle del cronograma



ADAPTAi METHOD
Del ruido de la IA al criterio estratégico

Un sistema progresivo que te lleva de la curiosidad al dominio de la inteligencia
artificial.

APRENDES: Fundamentos de IA

DISEÑAS: Convierte conocimiento en estrategia

APLICAS: Implementas lo aprendido

PERFECCIONAS: Mide, ajusta y optimiza

TRANSFORMAS: Integras la IA en tu trabajo y liderazgo

ACELERAS INTELIGENTEMENTE: Automatiza y escalas

T

https://adaptaimindset.com/academia






MODULOS NOMBRE DE MODULO TEMARIO FECHA

1 Activa tu
  SaberIA

NotebookLM y su  propuesta de valor. 
Interfaz y flujo de trabajo. 
Arquitectura y gestión de   fuentes. Chat, citas y preguntas inteligentes. 
Personalización e  instrucciones. 
Extensiones de Chrome y captura de información

Martes, junio 23

2 Investiga
  y conecta con criterio

Descubrimiento,  análisis y contraste de fuentes. 
Mapa mental y conexiones. 
Contenido Inteligente para Social Media. 
Cómic como formato visual de explicación

Martes, junio 30

3 Crea
  activos con NotebookLM Studio

Audio   Overview y Video Overview. 
Presentaciones con impacto. 
Contenidos para  aprender y enseñar (infografías, quiz, flashcard)
Datos claros, decisiones inteligentes. 
Reportes que orientan decisiones

Martes, julio 7

4 Potencia
  tu SaberIA con Gemini

NotebookLM integrado a Gemini. Flujo NotebookLM más Gemini. 
Diferencias de uso entre ambas herramientas. 
Cómo pasar de investigación a producción

Miércoles, julio 15

5 Lleva  SaberIA a tu negocio Cerebros Digitial, casos  de aplicación para negocios. 
Comité Inteligente de Decisiones
Cerebro Comercial
Radar de Liderazgo
Cerebro de Talento
Onboarding Inteligente
Consultoría Aumentada
Memoria de Clientes y Proyectos
Cerebro Estratégico del Negocio
Radar de Cliente y Mercado
Fábrica de Contenido con Conocimiento
Academia Inteligente
Memoria Inteligente de Proyectos

Miércoles, julio 22



BONOS DEL PROGRAMA

2 0 2 5



BONOS PREMIUM (Acción rápida, 1 pago)

2 0 2 5





⭐ AI Manager & AI Whisperer, especialista en Proyectos de Reestructuración
Organizacional y Recursos Humanos, Psicoterapeuta y Coach Transformacional,
con más de 20 años de experiencia en compañías nacionales, multinacionales y
en diferentes sectores productivos, liderando importantes cambios
organizacionales y empoderando a personas para alcanzar su máximo potencial.
Ha trabajado con líderes y equipos de alto rendimiento, diseñando programas
personalizados que integran técnicas modernas y enfoques tradicionales del
coaching.

⭐ Fundadora de la marca personal Maria V., co-fundadora de la academia
ADAPTAi Mindset. Ha liderado transformaciones organizacionales en equipos de
alto rendimiento, obteniendo mejoras significativas en productividad y cohesión. A
través de técnicas de biodecodificación emocional, ha ayudado a cientos de
personas a superar limitaciones, potenciando su bienestar y éxito profesional.

⭐Cuenta con experiencia en resolución de conflictos y desarrollo de talento con
un enfoque en resultados sostenibles. Conecta profundamente con las personas,
lo que facilita tener cambios duraderos, adaptando metodologías avanzadas
como la Inteligencia Artificial a las necesidades únicas de cada coachee, mentee,
trainee o a proyectos organizacionales.

⭐Certificada en Coaching de Alta Dirección, Decisiones Directivas, Social Selling
B2B, Community Corporate Management, Inteligencia Artificial.

María V. Alarcón
AI Manager & AI Whisper

Coaching y Mentora
Transformacional,

Psicoterapeuta

CONOCE A MARIA V. ALARCÓN



⭐PMO AI Driven, AI Manager & AI Whisperer, Estratega internacional en negocios,
gestión de proyectos, growth marketing, inteligencia artificial y automatizaciones
con más de 20 años integrando tecnología, estrategia y productividad.

⭐ Fundadora de ADAPTAi Mindset y Applies SA, desarrollando más de 1500
asistentes virtuales, ha formado a +1000 líderes y profesionales de
Hispanoamérica, gestionado +100 proyectos, implementación de +30 PMO’s.

⭐ Además, cuenta con una destacada capacidad de liderazgo y mentoría,
conectando equipos multidisciplinarios para alcanzar objetivos de innovación con
impacto tangible. Reconocida por traducir tecnologías complejas como la IA en
soluciones reales, humanas y escalables para compañias nacionales y
transnacionales.

⭐Certificada en Social Selling B2B, Community Corporate Management, Doble
Certificación de Growth Marketing e Inteligencia Artificial.

Lourdes Plaza
AI Manager & AI Whisper

aplicada negocios, marketing,
ventas y Linkedin.

CONOCE A LOURDES PLAZA

¿Listo para un viaje lleno de éxito y crecimiento?  

¡Vamos juntos hacia el futuro digital con el mejor copiloto, la Inteligencia Artificial!
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