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11:00 -13:00 hrs

12:00- 14:00hrs

PST  10:00- 12:00 hrs

13:00 - 15:00 hrs

TODOS LOS JUEVES
NOVIEMBRE 5-2026
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Claude Pro Mentoring es una formación práctica diseñada para ayudarte a convertir Claude en
tu sistema inteligente de trabajo.
Durante 5 sesiones aprenderás a usar Claude como aliado estratégico para analizar
información, crear materiales profesionales, organizar proyectos, diseñar flujos repetibles y
mejorar tu productividad diaria.

Mentorías DuraciónFormación práctica, en vivo y
guiada.

5 sesiones (2 horas)
2 sesiones de preguntas/respuestas (1 hora,
previo envío de formulario), viernes 13 hrs Chile
cada 15 días.



ADAPTAi METHOD
Del ruido de la IA al criterio estratégico

Un sistema progresivo que te lleva de la curiosidad al dominio de la inteligencia
artificial.

APRENDES: Fundamentos de IA

DISEÑAS: Convierte conocimiento en estrategia

APLICAS: Implementas lo aprendido

PERFECCIONAS: Mide, ajusta y optimiza

TRANSFORMAS: Integras la IA en tu trabajo y liderazgo

ACELERAS INTELIGENTEMENTE: Automatiza y escalas

T

https://adaptaimindset.com/academia
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MODULOS NOMBRE DE MODULO TEMARIO FECHA

1 Claude
  Chat: tu socio
estratégico de análisis

Qué es Claude y cómo usarlo como un  socio de análisis, no como buscador. 
El ecosistema de Claude.
Uso correcto del chat. 
Buenas prácticas para ahorrar créditos y mejorar resultados.
Planes de pago y modo de Ahorro.
Selección del modelo según la tarea y familias.
Memoria de Claude
Anatomía de un prompt estratégico. 
Uso de contexto, rol, tarea, formato, restricciones y criterios de calidad.
Cómo iterar una respuesta sin empezar desde cero, base de conocimiento.    

Noviembre 5

2 Projects:
  tu cerebro digital de
negocio

Qué son los Proyectos en Claude.
Diferencia entre chat normal vs Proyecto. 
Anatomía de un Proyecto.
Organización y personalización de proyectos según objetivos.
Qué documentos subir al Knowledge y no subir.
Cómo crear instrucciones de Proyecto. 
Cómo construir un cerebro digital simple para que Claude conozca el  negocio, la
audiencia, la oferta, los diferenciales, las objeciones y el tono de comunicación.
NEW: Casos Prácticos: Sistemas Operativos de Inteligencia Artificial (Parte 1)

Noviembre 12



MODULOS NOMBRE DE MODULO TEMARIO FECHA

3 Diseño,
  Artefactos y Conexiones
Inteligentes

Qué es un artefacto
Tipos de artefactos
Iteraciones/Regenerar
Artefactos básicos
Qué es Claude Design. 
Uso para crear materiales visuales de negocio: presentaciones, one pagers,  piezas
comerciales, prototipos, landings, recursos de formación y propuestas visuales. 
Cómo conectar Claude con Gmail, Calendar, Drive, Gamma, Notion, Slack u otras
aplicaciones.
New: Claude Code - Introducción a la generación de aplicaciones No Code

Noviembre 19

4 Skills
  para escalar tu negocio

Qué son las Skills. 
Diferencia entre prompt, Proyecto y Skill. 
Cuándo conviene crear una Skill. 
Skills para tareas repetibles: Prospección, Diseño de Producto/Servicio,
Generación de Propuesta, Social Media, 
Consultor de Ventas, Coach y Closer de Ventas, Landing/Sale Page,
NEW: Casos de usos: Sistemas Operativos de Inteligencia Artificial (Parte 2)

Noviembre 26

5 Cowork:
  Tu colaborador digital
inteligente

Qué es Cowork,  cuándo usarlo y su instalación.
Cowork como tu asistente de productividad. 
Chrome Claude
Integración final: Chat, Proyectos, Skills, Conectores y Cowork
Mapa del sistema Claude como aliado estratégico de negocios.

Diciembre 5



Proceso de Certificación
Inicio: Diciembre 5/2026
Fin:  Enero 12/2027

Fechas
Aprobación de un Test, con el 80%.
Presentar Caso de Estudio, con
aprobación del 80%

Proceso

Resultados: Enero 20/2027

2 0 2 5
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BONOS DEL PROGRAMA

2 0 2 5



2 0 2 5

BONOS PREMIUM (Acción rápida, 1 pago)



⭐PMO AI Driven, AI Manager & AI Whisperer, Estratega internacional en negocios,
gestión de proyectos, growth marketing, inteligencia artificial y automatizaciones
con más de 20 años integrando tecnología, estrategia y productividad.

⭐ Fundadora de ADAPTAi Mindset y Applies SA, desarrollando más de 1500
asistentes virtuales, ha formado a +1000 líderes y profesionales de
Hispanoamérica, gestionado +100 proyectos, implementación de +30 PMO’s.

⭐ Además, cuenta con una destacada capacidad de liderazgo y mentoría,
conectando equipos multidisciplinarios para alcanzar objetivos de innovación con
impacto tangible. Reconocida por traducir tecnologías complejas como la IA en
soluciones reales, humanas y escalables para compañias nacionales y
transnacionales.

⭐Certificada en Social Selling B2B, Community Corporate Management, Doble
Certificación de Growth Marketing e Inteligencia Artificial.

Lourdes Plaza
AI Manager & AI Whisper

aplicada negocios, marketing,
ventas y Linkedin.

CONOCE A LOURDES PLAZA

¿Listo para un viaje lleno de éxito y crecimiento?  

¡Vamos juntos hacia el futuro digital con el mejor copiloto, la Inteligencia Artificial!



⭐ AI Manager & AI Whisperer, especialista en Proyectos de Reestructuración
Organizacional y Recursos Humanos, Psicoterapeuta y Coach Transformacional,
con más de 20 años de experiencia en compañías nacionales, multinacionales y
en diferentes sectores productivos, liderando importantes cambios
organizacionales y empoderando a personas para alcanzar su máximo potencial.
Ha trabajado con líderes y equipos de alto rendimiento, diseñando programas
personalizados que integran técnicas modernas y enfoques tradicionales del
coaching.

⭐ Fundadora de la marca personal Maria V., co-fundadora de la academia
ADAPTAi Mindset. Ha liderado transformaciones organizacionales en equipos de
alto rendimiento, obteniendo mejoras significativas en productividad y cohesión. A
través de técnicas de biodecodificación emocional, ha ayudado a cientos de
personas a superar limitaciones, potenciando su bienestar y éxito profesional.

⭐Cuenta con experiencia en resolución de conflictos y desarrollo de talento con
un enfoque en resultados sostenibles. Conecta profundamente con las personas,
lo que facilita tener cambios duraderos, adaptando metodologías avanzadas
como la Inteligencia Artificial a las necesidades únicas de cada coachee, mentee,
trainee o a proyectos organizacionales.

⭐Certificada en Coaching de Alta Dirección, Decisiones Directivas, Social Selling
B2B, Community Corporate Management, Inteligencia Artificial.

María V. Alarcón
AI Manager & AI Whisper

Coaching y Mentora
Transformacional,

Psicoterapeuta

CONOCE A MARIA V. ALARCÓN
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